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Den fysisk ken finns att ko 4 Adlibris, har!
Den fysisk ken finns att ko 4B hér!

Denna praktiska bok innehaller hemligheter du kan anvinda for att forebygga olika typer av
hélsoproblem. Du fér ta del av doktorns hemligheter kring hur du undviker éksjuka, hur du kan
mildra halsbrénna, hur du forebygger forkylningar och tips pa vad du kan sédga eller gora infor
ldkarbesoket. Doktorns hemligheter din alldeles egna husldkare som far plats 1 badrumsskapet.

Recensioner:

"Charmig handbok (...) Innehéller praktiska tips for dig som vill vara hilsosam. (...) Hér blandas
fakta och tips med ordsprék och citat fran kinda personer."

Hem ljuva hem, nr 10 2018
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