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“ALLT AR CHEFENS FEL
— om att vélja ratt chef for att ma bra pa jobbet” av Maria Uggelberg

Hur kiinns det pa jobbet? Trivs du med din chef och kiinns foretagsklimatet ritt for dig?
Du kan inte prestera och vara ditt bésta jag om du inte mar bra pa jobbet. Om du ofta
kiinner dig energilos och otillréicklig behdover du gora en forindring.

Forfattaren och ledaren Maria Uggelberg séger att vi pratar mycket om hur chefer ska vara — men
inte om vad vi sjilva kan gora for att hitta ratt chef. Hennes bok Allt &r chefens fel handlar om hur
du forstar vilken typ av ledarskap och foretagskultur som rader pa din arbetsplats och hjélper dig
att forsta vad som ar viktigt for dig. Vilken typ av chef du trivs med, vad som gor jobbet
meningsfullt fér dig och vad du drivs av. Boken ger dig stod att genom medvetna val se till att
jobba i ett klimat dér du kan anvédnda din fulla potential. Ett klimat dir du kénner dig uppskattad,
inte bara for det du gor, utan ocksa for den du ér.

Uggelberg menar att vi behover ldra kinna oss sjélva for att kunna se véra styrkor, vara
vérderingar och vad vi langtar efter. For att viga vara oss sjédlva behover vi soka oss till ménniskor
och miljoer som ger oss positiv energi. Det &r nér vi tillater oss att bli berérda och engagerade som
vi far tillgéng till var fulla kapacitet. Nér vi dr stressade eller kidnner obehag sé stortdyker var
motivation och kreativitet.

Hon sdger: Vi kan vilja ett klimat dér vi har en chans att ma bra. Vi kan vilja bort de klimat dér
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forutsittningarna inte finns. Och vi kan forsoka se till att jobba med en chef som vi trivs med.”
Vilken typ av chef och viket foretagsklimat behover du for att vara ditt bésta jag?

Boken Allt &r chefensfel vander sig till dig som funderar pa hur du trivs med din chef och pa din
arbetsplats. Du som ibland kénner att det dr svart att gora ett bra jobb for att du inte kommer till
din rétt. Du som vill tycka det &r roligt att ga till jobbet. Men boken hjélper ocksa den som har en
chefsroll att forstd vad som styr ménskligt beteende och hur man kan fa sina medarbetares inre
drivkrafter att komma fram.

Om forfattaren

Maria Uggelberg é&r civilekonom, entreprendr, mentor och yogainstruktor och har en bred
erfarenhet fran olika roller 1 néringslivet, varav manga i ledande positioner, framforallt 1
modebranschen. Hon har ocksa byggt upp och drivit egen verksamhet och egna varumérken.
Boken “Allt ar chefens fel” dr hennes forsta bok.

" Antligen en bok som tar upp fragan om ledarskap utifrdn bdde medarbetarens och chefens
perspektiv.Det har skrivits manga bocker om hjdlp och sjdlvhjdlp for att bli framgangsrik och
harmonisk. Detta dr inte en sadan bok. Allt dr chefens fel vagar peka pa ledarskapets stora
ansvar att skapa hallbara arbetsplatser och vikten av det for bade mdnniskan och affdren.
Samtidigt ger boken mig som medarbetare insikt om mitt eget ansvar. Den ger mig konkreta
verktyg for att ta mig till en arbetsplats ddr jag kan vara mitt bdsta jag pa jobbet - och vad det
innebdr for just mig.Insiktsfull, handgriplig och knyter ihop perspektiven pa ett stralande sditt.
Ldis den! ” / Kerstin Potocki

Vi spenderar en visentlig del av vara vakna tid pa jobbet, att vi trivs dr helt avgorande for hela
var livskvalité. Maria har skrivit en toppenbra handbok for alla som funderar pa hur de har det
pa jobbet och vad som krdvs for att de ska trivas bdittre. Boken tar upp ett brett spektrum av olika
aspekter och ger manga konkreta ideér och metoder for att komma vidare. Mycket ldisvérd!”
/Tina Tornell

"Ett bra verktyg till att skapa harmoni pa din arbetsplats. Ingen vanlig hjdlp till sjélvhjdlpsbok
utan en insiktsfull och genomarbetad manual. Mycket ldsviird.” /Alice Bindby

”En mycket vilskriven bok som gav mig flera tankar och nyttiga reflektioner. Nu vet jag att jag
dr pa en arbetsplats och i en roll som jag trivs med. Och jag ska tinka mig for sa att jag inte
ramlar tillbaka i stress och tunnelseende - ddr jag befann mig i mitt forra jobb. ”/Marie
Lassesson

"Boken talar direkt till mig och jag dr overtygad om, dven till vildigt manga andra ar 2018.
Temat dr sa rdtt och vil genomarbetat. Ldis den!” /Catarina Berggren

"Hdrlig bok som gav mig energi! Boken hjdlper verkligen ldsaren att reflektera 6ver sina egna
behov och krav pa bade en arbetsplats och en chef. Bokens uppdelning i Hur dr det idag, Hur dr
jag och Hur vill jag ha det, skapar en rod trad och en utmdrkt guide till att trivas bdittre pa
jobbet! (Och i livet)” /Leif
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