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Det hér 4r inte en verlevnadsguide for vildmarken utan for arbetslivet. Det &r en bok som handlar
om att finna strategier for att "Gverleva" och komma vidare nér man som chef utsitts for
mobbning.

Har beskrivs inte situationer med ldttkrankta anstillda, utan allvarlig mobbning som skadar
individen, arbetsgruppen och organisationen. En chef kan utsittas for mobbning av 6verordnad
chef, av kollegor eller medarbetare eller hamna i en avvecklingsprocess som gar over styr. Sddana
destruktiva monster kan uppsté i en otrygg organisation. Det dr ett arbetsmiljoproblem som bara
skapar forlorare.

Boken vinder sig till dig som ér:

* chef och &r utsatt

* ndrstaende till den som &r utsatt

» arbetsgivare som vill forebygga och forhindra mobbning

Overlevnadsguide innehéller personliga berittelser och erfarenheter utifrén intervjuer. Boken #r
tankt att kunna fungera som en vigledning. Forfattarna vill 6ka forstielsen for monster och
processer i samband med mobbning. For arbetsgivare finns det underlag och fragestallningar att
diskutera.

"Det dr en nyttig och anvindbar bok ur ett arbetstagar- och arbetsgivarperspektiv som ger manga
aha-upplevelser"
Goran Smedberg, advokat inom arbetsritt och arbetsmiljorétt


http://ebook-now.com/book?keyword=�verlevnadsguide&isbn=9789188751270&lang=se&source=firebase

Ann Fagraeus och Ann Wiklund arbetar som konsulter inom arbetsmiljo och projektledning.
Ladda ner gratis Overlevnadsguide gratis bok PDF Kindle
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