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DRIVKRAFT

Var drivkraft. Var lust att gora, for sakens egen skull. Var lust att fa veta. Att fa uppleva. Vér inre
motivation. Var kommer den ifrdn? Vad beror den pa? Ibland upptiacker vi som vuxna att
nyfikenheten, upptéckar-glidjen och vér vilja att g& och strava dit hjartat leder oss inte finns med
oss langre; en formaga sa sjilvklar och enkel ndr vi har tillgang till den och sa gatfull och svar att
hitta nér vi forlorat den. Hur far vi drivkraften och motivationen tillbaka?

Drivkraft 4r skriven under &r 2017, det &r under vilket Runnagarden i Orebro firar 50 &r som
behandlingshem. Men Drivkraft &r inte i forsta hand en bok som blickar tillbaka. Tankeévningarna,
samtalstemana och intervjuerna i denna bok fokuserar snarare pa ett nu och framat och pa
ménniskorna som var nirvarande och som delade tankarna, orden och erfarenheterna med
varandra vid det ménskliga métet ifraga (klienter, personal, handledare, terapeuter, politiker,
utbildare, forskare).

En bok att diskutera och reflektera 6ver. En bok att hitta idéer i. Idéer kring vad det handlar om
att kugga 1 for att hitta sin drivkraft och att bli en hel ménniska!
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