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Yoga, akupunktur, naturlikemedel, homeopati, ljusterapi ... de komplementéra eller alternativa
behandlingsformerna blir allt mer populéra, bade i stéllet for och parallellt med den vanliga
sjukvérden. Men vad fungerar, egentligen?

Den hédr boken ger konkret information om de 26 vanligaste komplementédrmedicinska
behandlingsformerna ur ett sjukvardsperspektiv. Hur fungerar de, vad vet vi om deras verkan och
risker, och vad séger forskningen? Lis d&ven om placeboeftekten, kroppens sjilvlidkande effekt och
framtidens sjukvard.

ALEJANDRO CARBALLO har 30 ars erfarenhet som ldkare och specialist inom klinisk
farmakologi, allmédnmedicin och foretagshilsovard. Parallellt har han studerat och verkat som
expert inom komplementidrmedicin, anlitad av bland annat Lékemedelsverket. For ndrvarande
driver han egen vardcentral och foretagshélsovard.
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