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Yoga, akupunktur, naturläkemedel, homeopati, ljusterapi ... de komplementära eller alternativa
behandlingsformerna blir allt mer populära, både i stället för och parallellt med den vanliga
sjukvården. Men vad fungerar, egentligen?

Den här boken ger konkret information om de 26 vanligaste komplementärmedicinska
behandlingsformerna ur ett sjukvårdsperspektiv. Hur fungerar de, vad vet vi om deras verkan och
risker, och vad säger forskningen? Läs även om placeboeffekten, kroppens självläkande effekt och
framtidens sjukvård.

ALEJANDRO CARBALLO har 30 års erfarenhet som läkare och specialist inom klinisk
farmakologi, allmänmedicin och företagshälsovård. Parallellt har han studerat och verkat som
expert inom komplementärmedicin, anlitad av bland annat Läkemedelsverket. För närvarande
driver han egen vårdcentral och företagshälsovård.
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