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Det ir dags att ta stressen pa allvar! Livet, bdde hemma och pa jobbet, snurrar allt fortare. Och
forvantningarna skruvas upp, bade av oss sjdlva och andra. Men i loppet som vi springer &r det
ingen som vinner. Folk blir utmattade, sjukskrivningarna 6kar och det ar de psykiska diagnoserna
som dominerar. Det héller inte.

I den hér boken ger Ninni Lansberg den osminkade sanningen om hur var livsstil och syn pa arbete
belastar kroppen och sjélen, om hur vi effektiviserat bort betydelsen av vila och reflektion. Alla &r
sin egen sekreterare och fikarasten prioriteras bort. Vi idealiserar det langsamma men viljer det
snabba. Vi dgnar semestern at att drénera huset och kakla badrum istéllet for att aterhdmta oss.

Friskt jobbat ger végledning, tips och kunskap om végen till ett liv 1 balans och mer hallbara,
friska, goda arbetsplatser. Det ar klok ldsning for bade den enskilde och for chefer, fackligt
fortroendevalda och skyddsombud. Vi kan alla bli mer observanta pa vart sétt att tackla livet 1
allminhet och arbetslivet i synnerhet.

NINNI LANSBERG ir handbollsspelaren som blev pastor, vidareutbildade sig inom rehabilitering
och som nu mott tusentals personer i samtal om stress, utmattning, jobb, sorg, omstillning och
kriser. Som radgivare, foreldsare och kronikor inom stress, arbete och hélsa utmanar Ninni var tids
syn pa effektivitet och perfektion. Vilket liv vill vi leva? Vad &r det att jobba friskt?

Ladda ner gratis Friskt jobbat : Om stress, livsbalans och hallbara arbetsplatser gratis bok
PDF Kindle

Forfatter: Ninni Linsberg


http://ebook-now.com/book?keyword=Friskt+jobbat+:+Om+stress,+livsbalans+och+h�llbara+arbetsplatser&isbn=9789188743718&lang=se&source=firebase

Antall sider:

ISBN: 9789188743718
Format: PDF
Filstorrelse: 18.16 Mb
Ladda ner pa 15 sekunder



	Friskt jobbat : Om stress, livsbalans och hållbara arbetsplatser Ninni Länsberg
	Ladda ner PDF

