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Springer du genom livet?

Har du ett starkt engagemang, antar girna utmaningar, élskar att na resultat och hatar att
misslyckas? Men anar samtidigt att din okuvliga energi skulle kunna ha en baksida? Att den kan
anstranga dina relationer, skapa osund press och belasta hilsan? Den hér boken ér till dig.

Personer som konstant driver sig sjdlva héart har mycket rott i sitt beteende, enligt den
véletablerade beteendeanalysen DISC. Driven till max ér en unik djupdykning ner i det roda, dess
vilsignelse och dess forbannelse. Utifran teorier och egna och andras erfarenheter forklarar
forfattaren beteendets olika dimensioner. Frdn den extrema synen pa tid och prestation till
superhjéltekomplexet och varfor det &r sa svart att hantera langsamma ménniskor. Du far ocksa 14
verktyg och metoder for att béttre kontrollera och balansera den réda energin.

CHRISTOPHER TOLL, en ambitiés och r6d marknadsdirektor, jagade genom livet. Nér han
svimmade pa en toalett och upptéackte ett hjartfel blev det ett uppvaknande och en viandpunkt. Det
hér &r hans historia. Och en 6verlevnadsguide for mén och kvinnor som inte kan sluta prestera.

Christopher Toll dr civilekonom och har tidigare arbetat i olika ledande befattningar inom
kommunikation. Han har dven en bakgrund som copywriter och har undervisat i marknadsstrategi
pa Stockholms universitet. Han dr utbildad coach och certifierad i DISC beteendestilsanalys. Idag
varvar Christopher arbetet som marknadschef med foreldsningar och coachuppdrag, och stottar
personer med mycket rott att ta kontroll och finna balans i livet. Driven till max ar hans forsta bok.
L&s mer pd www.driventillmax.se
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Jag dr otroligt imponerad av Christopher Tolls debutbok Driven till max . Christopher skriver
trdffsdkert och vackert pa samma gang. Varje ordval dr sofistikerat och det blir personligt och
trovéirdigt. Innehdllet dr tinkvirt och givande oavsett hur rod du dr. (Christina Aqvist,
koncernchef Distralec Group)

Christopher Toll skriver insiktsfullt och sjdlvutldmnande om bade framsidan och baksidan av att
vara rod . De trdffsdkra beskrivningarna ger hog igenkdnningsfaktor som i sig dr en stor
behallning av boken. "Driven till max" viicker reflektion och ger bade inspiration och hopp om
att fordndring dr mojligt. (Lotta Tegenmark, r6d marknadschef)
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