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I boken Ndra samspel med hdistar far lasaren tréaffa sexton av de allra frimsta svenska méastarna
inom de fyra disciplinerna hoppning, dressyr, trav och galopp, déribland Peder Fredricson, Tinne
Vilhelmson Silfvén, Stig H Johansson och Per-Anders Graberg. I spannande samtal delar Sveriges
héstelit generdst med sig av sina tankar om och erfarenheter av hur man lyssnar pé sin hést, hur
man gor sig forstddd och om vikten av att ta hinsyn till varje hists unika behov. Nar den
finstimda kommunikationen dr fullindad upplever méstarna sig som ett med sina héstar.

En 6msesidig tillit och respekt dr en forutséttning for att tavlingskompanjonen med glédje ska vilja
utfora det som ryttaren, kusken eller jockeyn ber om. Viktigast av alla resultat dr kinslan av
gemensam stolthet och lycka.

Amelie Ehrensvird Cardelldr journalist och forfattare, utbildad vid Journalisthogskolan, frilansar
nu och var tidigare reporter pd TT, SvD, Sydsvenskan, Land, TV4 med mera. Hon ldrde sig rida
pa Ystad Ridklubb och dérifran képtes ponnyn Pontus. Sedan kom Beauty Boy. Med Cawdor
William och Lesley tévlade hon 1 Ponnyallsvenskan 1 hoppning. Numera rider hon helst ut i
naturen.

Susanne Martinelle &r fotograf och grafisk formgivare, utbildad vid Berghs School of
Communication, dipl. samtalsterapeut vid Huma Nova och fil. kand. vid Stockholms universitet.
Hon har arbetat som fotograf sedan 2007 och utgér fran gestaltningar av méten och stdmningar
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nér hon fotograferar. Hon rider dressyr och &r sedan 2016 ordférande i Djursholms Ridklubb.

Tillsammans har de givit ut Mystik pa svenska slott och Mystik pa svenska teatrar.
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