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Johan arbetar dagligen med att ménniskor ska ha ett battre liv och nd sina mal, att fa
ge virde och bidra pa deras resa till framging &r nagot Johan sétter stor &ra till. I denna del
far du lara dig mer om val och beslut, och hur du med hjélp av dem kan nd dina mal.

Du viljer sjilv hur du ska ma! Visste du att du véljer hur du kdnner dig och du styr sjdlv 6ver vad
som hénder i kroppen, samt hur du forhéller dig till den yttre vérlden.

Johans bakgrund kommer dels fran att arbeta med att coacha ménniskor till att under manga ar
arbeta som egenforetagare inom byggbranchen. Idag arbetar Johan med att halla utbildningar inom
kommunikation runt om i vérlden och han lever sin drom med bas i Grekland. Fast det har inte
alltid varit s litt, i Johans kapitel far du ta del av hans egna resa samt de utmaningar han har stétt

pa.
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