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Jakob vågade trots att han inte visste hur. I ljudboken - Tips från Coachen berättar Jakob hur han
gjorde och delar med sig till läsaren om hur de kan skapa det liv de vill leva.

Många av oss drömmer om ett annorlunda liv, ett liv på våra villkor helt enkelt. Att bryta sig ur
samhällets normer och rutiner för att leva det liv man vill leva kan vara mycket svårt, men det
behöver inte vara så. Jag vill att alla skall ha möjligheten att leva sitt liv på sina villkor och därför
har jag valt att vara med här. För mig var det en process som tog flera år att bryta mig ur men
längs vägen gav det mig många lärdomar och självinsikter.
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