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Helena 4r en sann gliddjespridaren! Ett namn hon fatt av de kunder ménniskor som métt henne, 1
denna ljudbok delar hon med sig av fem nycklar till 6kad gladje och livslust.

Hennes driv & passion for att stédndigt hitta nya strategier, losningar & verktyg for att 6ka gladjen
& livskvalitén for sig sjdlv och sina kunder ar odndligt! For Helena &r lyckan att se hur en klient
eller kund skapar en fordndring 1 sitt liv sa att den personen mar béttre och har en hérlig inverkan
pa hans/hennes familj &r magisk.

Genom att bidra till att ménniskor tar steget fran psykisk ohdélsa till psykisk hélsa & dkar
GLADIJEN & Livskvalitén skapar Helena impact och vérde for sina klienter och kunder.

Mindboozt Publications har tidigare gett ut Helenas debutbok Sjilvmedkinsla och gladjeboost pa
30 dagar

lds mer om Helena pa
www.gladjespridare.com
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