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Som du ropar far du svar : Den inre rosten omndmns pa manga sétt. Det kan vara tal om agren,
angeln och djavulen som drar fingerkrok over axeln. Eller som en gammal indian sade en dag

till sitt barnbarn:

-Tva gamla vargar krigar inom oss alla. Den ena 4r rddsla och hat, den andra vargen é&r kérlek och
fred.

- Vilken varg vinner? fragade barnbarnet, pa vilket den gamla indianen svarade:
-Den vi matar! Det viktiga ar att vi forstér att vi alla har nagon form av intern kommunikation.

Den kan vara positiv eller negativ, alltsé hjdlpa eller stjilpa dig. S& hur ur vet du det? Det och
mycket mer kan du ldsa om i forsta kapitlet 1 boken Tips fran Coachen #1.

Camilla Granstrom dr ekonomen som borjade med tva helt tomma hinder och startade foretag
fran att inte ens ha en sjukdomsgrundande inkomst pa Forsikringskassan till att pa 13 ar
sysselsitta sju personer nu debuterar hon som medforfattare i boken Tips fran coachen 1
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