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Du blir smart av fisk och du blir vad du é&ter &r talesatt som du sidkert hort tidigare som syftar pa
att det &r skillnad mellan 3000 kalorier fran godis kontra 3000 kalorier fran fisk, frukt och
gront.Att ha ritt blandning av olja och tillrdcklig méngd 1 din kropp é&r lika viktigt for dig som for
en bil. Om sa inte &r fallet signalerar kroppen och lampan pa bilen borjar blinka.Det finns ett
samband mellan kronisk inflammation och livsldngd. Ju ldgre inflammationsnivan ar i en kropp
desto langre lever mianniskan.#fisktanten informerar. Las denna bok och beritta gdrna om
kunskapen for ndgon annan.
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