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En Paus i Vardagen ar en serie med végledda meditationer for alla som behdver en kort paus i
meditation for att fa béttre fokus, mindre spanningar och mindre stress. Genom att ta korta pauser
med vigledda meditationer bidrar du till din kropps aterhdmtning och vila. Lina Molander
végleder dessa tre meditationer; Andningsmeditation, Meditation och Avslappning, pa ett enkelt
och lustfyllt sétt. Lina Molander har som vision att alla ménniskor ska kunna meditera. Med hjélp
av hennes lattillgéngliga och fullindade meditationer tar hon sig an att bidra till ménniskors
utveckling och avslappning genom meditation. Lina Molander har en NLP Master Practitioner och
har arbetat som coach. Hon bidrar i sina meditationer till sjélvinsikt, avslappning och ett
stressfriare liv

Ladda ner gratis En paus i vardagen gratis bok PDF Kindle

Forfatter: Lina Molander
Antall sider:

ISBN: 9789188739599
Format: PDF
Filstorrelse: 17.82 Mb
Ladda ner pa 15 sekunder


http://ebook-now.com/book?keyword=En+paus+i+vardagen&isbn=9789188739599&lang=se&source=firebase

	En paus i vardagen Lina Molander
	Ladda ner PDF

