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En stund tillsammans är Lina Molanders tionde verk av vägledda
meditationer. I detta verk riktar hon sig till alla dem som mediterar tillsammans, så
som föräldrar och barn, partners eller andra sällskap som vill skapa en stund
tillsammans. Meditationen är en avslappnande meditation med stärkande
affirmationer som kan öka det fysiska och mentala välbefinnandet, ökad närvaro
och ge ett bättre fokus. Lina Molander är coach och meditationsförfattare vars
mission är att göra meditation tillgängligt för alla. I detta tionde verk bevisar hon
just detta. Gammal eller ung, nybörjare eller proffs, ensam eller tillsammans med
andra, den här meditationen är för alla. 
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