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Människan har under tusentals år försökt hitta stillheten och kärleken
till ett liv i den bästa versionen av sig själva. I den vägledda meditationen Dagen
gryr får du utforska dina egna tankar, affirmationer och väcka upp kropp och sinne
till en ny dag. Lina Molander leder dig mästerligt genom denna meditation. Med sin
mångåriga erfarenhet som coach inom NLP och förändringsledning bistår hon med
verktygen du behöver för att kunna leva ditt liv fulländat genom denna meditation. I
denna inspelningen ges du möjligheten att utforska alla de positiva effekter som
meditation kan ha på ditt fysiska och känslomässiga välbefinnande för att du ska
kunna nå de resultat och effekter som du önskar i ditt liv. 
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