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Lina Molander, NLP Master Practitioner och coach, bistar med kunskap,
fysisk och mentalt vilbefinnande och energi, allt méasterligt paketerat i
denna vigledda meditation. Hon tar lyssnaren med pé en resa frén nyvaket
tillstdnd till full energi pa bara ndgra minuter. I denna meditation far du
ovningar som kan 6ka ditt vilbefinnande, stérka din kropp och starta din
dag 1 fullkomlig gladje. Meditationen gor lyssnaren medveten om de olika
val vi stills infor varje morgon nér vi vaknar och sitter ett positivt lyster som
racker hela dagen.

Lina Molander arbetar som coach och meditationsforfattare och patalar ofta
vikten av fysisk och mental aterhdmtning for att kunna hitta niarvaron i livet.
Hennes mission &r att géra meditation tillgéngligt for alla. Denna innovativa

véagledda meditation ger lyssnaren en kickstart pa dagen och ér till for alla
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dem som soker efter ett lattsamt och gladjefyllt sétt att starta och
programmera dagen pa.
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