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Har far du arbeta med den kanske viktigaste faktorn i din sjélvbild, ndmligen din sjélvkénsla.
Genom instruktioner, affirmationer och bilder, kommer du fordndra din attityd till dig sjélv och
inspirera dig i en positiv och mer livsbejakande riktning.

Detta dr det andra tréaningsprogrammet som kommer efter den mentala grundtraningen
AVSLAPPNING. Hér far du trana upp din sjélvkénsla, ditt sjalvfortroende, arbeta med dina
maélbilder och Din vision. Traningen utfors lampligast under 4 - 5 veckors tid.

Sjélvbilden dr en sammanfattning av sjdlvkénsla, sjalvrespekt, sjalvtillit, sjalvfortroende etc.Din
sjalvbild utgor grunden for hur du kommer att lyckas i livet. Ditt sjalvfortroende ar ditt eget
ansvar. Det bygger du upp genom systematisk Mental Traning och sen later du ditt sjalvfortroende
paverka det som hiander. Attraktiva mélbilder programmeras i det mentala rummet eller platsen
och ger dig energi, inspiration och engagemang, som du bar med dig i vardagen. Din vision &r en
vision av ditt framtida Jag, en malbild som uttrycker ett livsmal hos dig.

Freddie Roth dr Internationellt certifierad NLP Practitioner och arbetar med Mental trianing och
coaching dagligen. Han &r fd elit idrottsman som valt att utbilda sig inom personlig utveckling och
hans intresse for mental tréning grundar sig 1 hans egen fotbollskarridr.
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