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Pa din egna mentala plats, ldr du dig att sjélv skapa det tillstdnd du vill ha och du kan sjilv
bestdimma de bilder och tankar som du vill ska paverka dig. Du far kontroll 6ver ett tillstdnd - ditt
onskade tillstdnd som du bar med dig resten av dagen.

Det finns ménga anviandningsomraden for din mentala plats. vila och aterhdmtning, utveckla din
sjalvbild, sjalvfortroendetraning, 6ka motivationen, programmera in malbilder, utveckla
koncentration och kreativitet. Mojligheterna &r oéndliga och den enda som bestdmmer hur mycket
du vill utvecklas och inom vilket omréade - dr du sjilv!

Det hér programmet kan du med fordel lyssna pa i 10 dagar efter dessa dagar har du fullgjort den
mentala grundtraningen och kan fortsétta Vidare till ndsta del 1 serien Mental Tréning

Freddie Roth dr Internationellt certifierad NLP Practitioner och arbetar med Mental trianing och
coaching dagligen. Han &r fd elit idrottsman som valt att utbilda sig inom personlig utveckling och
hans intresse for mental tréning grundar sig 1 hans egen fotbollskarridr.
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