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Efter att Lars-Erik Litsfeldt fatt diagnosen typ 2- diabetes foljde han slaviskt alla kostrad han fick
fran myndigheter och diabetesbroschyrer. Han holl en strikt diet pa mycket kolhydrater och lite
fett. Han tog sina mediciner. Ingenting hjélpte. Tvartom blev hans hélsa stadigt samre ...

... tills han en dag beslutade sig for att, i princip, gora tvartemot rekommendationerna. Istillet for
grot och brod till frukost fick det bli bacon och dgg. Det mirkvérdiga som da intraffade var att
hans virden borjade forbattras dramatiskt efter bara nagra fa dagar ...

Denna omvilvande erfarenhet ledde Lars-Erik Litsfeldt till att sétta sig in i forskningen kring dial
betes och att skriva den bok som han sjdlv skulle ha behovt ldsa nér han fick sin diagnos.

Diabetesboken jag skulle behovt nér jag fick min diagnos &r en uppdaterad och utvidgad upplaga
av Diabetes. Inte. fran 2009 som ldnge varit slutsald.

OM FORFATTAREN

Lars-Erik Litsfeldt dr forfattare och foredragshallare. Bland hans tidigare bocker kan ndmnas
Fettskramd (2005), Ideologin, pengarna, kostrdden (2007, med Per Wikholm), Kom igdng med
LCHF pa 14 dagar (2012) och Lat bonor fordndra ditt liv (2017, med Patrik Olsson).

OM BOKEN
En larobok i1 egenbehandling som den egentligen skulle ha skrivits av diabetesexperterna. Jorgen
Vesti Nielsen overldkare


http://ebook-now.com/book?keyword=Diabetesboken+jag+skulle+beh�vt+n�r+jag+fick+min+diagnos&isbn=9789188729156&lang=se&source=firebase

Den bésta bok jag last i amnet. Tydligen behovs det en klok och vilinformerad lekman for att
skriva en bra populdrvetenskaplig bok. Ténk om diabetikerna fick denna bok istéllet for de
undermaliga broschyrer de far idag! Uffe Ravnskov med.dr, docent

For en diabetiker som &nnu inte insett fordelarna med LCHF dér kan boken vara livraddande. Nej,
jag anser inte att jag 6verdriver. Att ge bort boken till en sddan person kanske raddar ett liv.
Andreas Eenfeldt ST-likare, dietdoctor
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