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Utan ben i kroppen skulle vi inte klara oss! Da skulle vi bara vara en formlos klump. Ben dr
stommen i vara kroppar, fastén de flesta av oss sillan dgnar detta avgorande forhallande en
tanke.Nagon som ddremot tiankt desto mer pa ben é&r ldkaren och professorn i ortopedi Per
Aspenberg. I Benboken delar han med sig av sina erfarenheter fran ett yrkesliv i "benets tjanst"
och av sin fascination infor detta fantastiska material, som inte bara gor oss raka i ryggen utan
ocksa har den unika formagan att aterskapa sig sjalvt om det skadas. Pedagogiskt och
underhallande reder forfattaren ut manga fragor, som kan intressera bade professionella och
lekmén: - Vad ar ben? - Varfor laker inte vissa frakturer?- Vilka frakturer ska opereras och vilka
ska inte gora det?- Vad innebér en stressfraktur?- Varfor dr inte benskorhet sa viktigt?Benboken
handlar ocksa om olika metoder for att skapa palitlig kunskap, om briljanta forskare och, inte
minst, om den nya forskning som kan komma att snabba pa frakturldkning. OM
FORFATTARENPer Aspenberg r likare och senior professor i ortopedi vid Link&pings
universitet. Han forskar med stod avVetenskapsradet, &r forfattare till 9ver 300 vetenskapliga
artiklar, vetenskaplig redaktor och mottagare av flera internationella utmérkelser.
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