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Ringer du samtal nér du springer till bussen? Léser du sms nir du promenerar? Eller har du pa
sista tiden blivit valdigt otalig och arg i kéer och i trafiken? Da &r det dags att stanna upp och
fordndra ditt stressiga liv. Med ”Sjukt stressad" far du enkla metoder for att hantera stressen och
hitta mer lugn i vardagen. Tv-profilen och psykologen Anna Bennich Karlstedts handbok ar fylld
med bra tips och en médngd konkreta §vningar som du kan borja anvénda redan idag. Lér dig
hantera svéllande att gora-listor, kom till rdtta med somnen och fa inspiration till den nédvéndiga
vilan och &terhdmtningen. Anna Bennich Karlstedt och &r leg psykolog med KBT-inriktning. Hon
har mangarig erfarenhet av att arbeta med stressproblematik och &r en uppskattad och ofta anlitad
foreldsare 1 &mnet. ’Sjukt stressad” utkom forsta gangen via Psykologiguiden 2015.
Lasarkommentar fran Bokus (fem stjarnor):”En mycket hjdlpsam liten bok som enkelt beskriver
vad stress dr och vad du kan gora &t den. Snabbare, enklare och mycket billigare &n terapi!”
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