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I ”’Styrfart 1 kérlek” far du veta hur du kan forbattra samspelet med din kérlekspartner. Den
vélkdnde psykologen och radioprataren Per Naroskin foljer en kédrleksrelations kronologiska
forlopp, fran fordlskelse till gemensamt aldrande eller skilsméssa. Blir vi fartblinda under
forélskelsen? Kan gril bidra till att fora forhallandet framat och hur undviker vi att forlora
styrfarten 1 ett langvarigt forhallande? Med utgéngspunkt fran metaforen styrfart resonerar
Naroskin kring hur man hittar rétt hastighet 1 forhallande till sin partner for att klara livets olika
skeden. Styrfart innebér att ha det dar lilla forspranget som dr nédvéndigt for att kunna paverka
sin situation och vilja sjdlv. Med ett personligt tilltal ger Per Naroskin forslag pa hur man kan
tianka kring forélskelse, dejting, konflikter, parsamtal, otrohet och skilsmadssa med mera. Styrfart i
karlek”, som &r en av bockerna i Per Naroskins serie om styrfart i olika slags relationer, innehaller
aven ett "exempelgril" som framfors av Sissela Kyle och Johan Ulveson. Bockerna gor inte
ansprak pa att vara nya metoder eller vetenskapliga teorier utan vill med ett humoristiskt
perspektiv foresla ett sétt att tinka kring samspelet pa jobbet, 1 kirleken och som chef.
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