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Hur tar man sig igenom medelaldern utan att stagnera och fastna i kénslan att allt &r forbi? Utan
att tanka att om framtiden &nd4 ligger bakom en kan man lika gédrna kora pd 1 maxfart mot
alderdomen? Med ett hogst personligt tilltal resonerar psykologen Per Naroskin kring karridren,
karlekslivet, kroppens forfall, doden och aldrandet liksom vuxna barn och gamla foréldrar. Genom
att skaffa oss styrfart, det dér lilla forspranget som ar nodvéndigt for att kunna paverka sin
situation och vélja sjélv, navigerar vi sékrare.”Styrfart genom medeldldern” &r en av bockerna i
Per Naroskins serie om styrfart i olika skeden 1 livet. Bockerna gor inte ansprak pa att komma
med nya vetenskapliga teorier utan vill med humor och utan pekpinnar foresla ett sétt att ténka.
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