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I ”’Styrfart pa jobbet” far du veta allt om hur du samspelar med andra 1 arbetslivet. Den vilkidnde
psykologen och radioprataren Per Naroskin har foreldst for bade chefer och medarbetare under
manga ar. Hér delar han generdst med sig av sina kunskaper. Vad hénder i en forédndringsprocess?
Hur kan du sjilv paverka ditt beteende och ditt forhallande till sévél kolleger som chefer? Lar dig
mer om trivselgrupper och problemgrupper. En oundgénglig guide i ditt yrkesliv helt
enkelt.Styrfart dr den lidgsta mojliga hastigheten som man behover i forhallande till omgivningen
for att ta ut en riktning och rora sig mot ett 6nskat mal. Styrfart &r att ha det lilla forspranget
gentemot omgivningen, for att kunna vélja sjélv. Per Naroskin ger hir med ett personligt och
roligt tilltal forslag p& hur man kan ténka i olika lagen for att underlitta for sig sjdlv och andra.
”Styrfart pa jobbet™ dr den forsta i en serie om olika slags relationer. Bockerna gor inte ansprak pa
att vara nya metoder eller vetenskapliga teorier utan vill med ett humoristiskt perspektiv foresla ett
sdtt att tdnka kring samspelet pa jobbet, i1 kdrleken och som chef.
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