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I ”Styrfart på jobbet” får du veta allt om hur du samspelar med andra i arbetslivet. Den välkände
psykologen och radioprataren Per Naroskin har föreläst för både chefer och medarbetare under
många år. Här delar han generöst med sig av sina kunskaper. Vad händer i en förändringsprocess?
Hur kan du själv påverka ditt beteende och ditt förhållande till såväl kolleger som chefer? Lär dig
mer om trivselgrupper och problemgrupper. En oundgänglig guide i ditt yrkesliv helt
enkelt.Styrfart är den lägsta möjliga hastigheten som man behöver i förhållande till omgivningen
för att ta ut en riktning och röra sig mot ett önskat mål. Styrfart är att ha det lilla försprånget
gentemot omgivningen, för att kunna välja själv. Per Naroskin ger här med ett personligt och
roligt tilltal förslag på hur man kan tänka i olika lägen för att underlätta för sig själv och andra.
”Styrfart på jobbet” är den första i en serie om olika slags relationer. Böckerna gör inte anspråk på
att vara nya metoder eller vetenskapliga teorier utan vill med ett humoristiskt perspektiv föreslå ett
sätt att tänka kring samspelet på jobbet, i kärleken och som chef.
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