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Har man en gang drabbats av psykisk ohélsa orsakad av stress &r det stor risk att man drabbas igen
och igen om man inte radikalt &ndrar sitt sitta att leva och arbeta. Det vet forfattaren tillika
ldkaren Anna Voltaire, som sjdlv fatt diagnosen utmattning men idag ar frisk och brinner for att
hjdlpa andra.

Hejda stress! véander sig i1 forsta hand till den som dr drabbad men rymmer ocksa matnyttiga
passager for dem runt en utmattad person som nu ska tillbaka in i matchen . Alla omkring en
aterhdmtare involveras 1 sdvél sjukdom som tillfrisknande och kan behdva rdd och stottning.

Utover konkreta tips pa hur en bra arbetsmiljo bor vara utformad ger Anna dven rad kring hur
man kan organisera resten av sitt liv, alltsé det som till vardags kallas fritiden . Majoriteten av
sjukskrivna for utmattningssyndrom dr kvinnor med barn som dubbelarbetar och inte séllan tar ett
stort ansvar for bade hem och barn.

Anna Voltaire &r ldkare och arbetar till vardags inom psykiatrin. Hejda stress! dr hennes andra bok
1 &mnet utmattning, stress och psykisk ohélsa. (2017 gav hon ut sjélvhjalpsboken Innan viggen: en

upplyftande bok om utmattning).
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