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”Nu dir det kul igen — fran utmattning till arbetsgliidje” dr den enda i sitt slag: en
sjalvutlamnande guide for att ma battre genom mer humor. I livet 1 allménhet och pa jobbet 1
synnerhet.

Boken, som ir inldst av Karin Adelskold sjdlv, ger lyssnaren en néra inblick i hennes liv som
utmattad och végen tillbaka. Men den &r ocksa en konkret guide for att — utifrdn den senaste
humorforskningen — skapa en kul arbetsplats och mer arbetsglddje. Oavsett vem du &r, vad du
jobbar med och var. Och oavsett du har ”gétt in 1 viggen” och vill ta dig tillbaka, &r 1 riskzonen for
att hamna dér eller helt enkelt bara” ar uttrakad pa jobbet.

Karin Adelskold &r hyllad komiker, forfattare, journalist och foreldsare som humorcoachat
manga svenska foretag och myndigheter. 2016 sprang hon rakt in i viggen och har pa vigen
tillbaka verkligen forstétt att humor &r nagot att ta pa storsta allvar.
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