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Ta tillbaka ditt liv och din tid!  

I Växla ner ger egenföretagaren och entreprenören Karin Lilja handfasta tips för dig som vill växla
ner och göra det med stil. Med utgångspunkt i praktisk vardagsekonomi och egna erfarenheter
berättar Karin hur du får pengarna att räcka utan att göra avkall på vare sig livsnjutningar eller
bekvämlighet. Bokens tips är uppdelade på teman som boende, mat, nöje och motion. Ta del av
nedväxlingens matematik, där medvetna val gör att du kan må bättre, spara pengar och få mer tid
samtidigt!  

»Går det att hoppa av ekorrhjulet och ändå leva ett bra liv? Författaren Karin Lilja är ett levande
exempel på att detta är möjligt.« Annette Sjöberg, BTJ                                                                  
                                          

»Jag gillar verkligen bokens blandning av handfasta tips och berättelser ur verkligheten .
Författarens egna reflektioner över sitt liv och andras upplevelser lyfter den.« Köpstoppsbloggen
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