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Kreativitetsboken som salt i 6ver 4 miljoner exemplar!

Lev kreativt [ The Artist s Way] har salt i hisnande 4 miljoner exemplar och &r en av de absoluta
klassikerna pa sitt omrade.

Julia Cameron - konstnér, forfattare och hett eftersokt foreldsare om kreativitet och konstnérligt
skapande - tar oss med pa ett 12-veckorsprogram i kreativitetens namn. Genom konkreta,
praktiska tips och tekniker l4r hon ut hur vi bast kopplar ihop andlighet, sjélvfortroende och
skaparlust, och samtidigt hur vi ldr oss 6vervinna olika sorters tankar och beteenden som kan
lagga hinder 1 végen.

Lev kreativt dr en guldgruva for alla som vill fa ut maximalt av bade livet och skapandet. Nu blir
den dntligen tillgénglig pa svenska igen, med en nyskriven introduktion av forfattaren Tove
Folkesson.

JULIA CAMERON ir en amerikansk forfattare och konstndr. Hon har skrivit ett antal bocker om
den kreativa processen, och allra mest kand och uppskattad ar hon for Lev kreativt [The Artist s
Way] som silt i 6ver 4 miljoner exemplar och gett upphov till en rad uppfoljare.

»wLev kreativt ar en bok om ett kénsligt och komplext &mne - och mycket anviandbar for den som
vill fa kontakt med sin kreativitet.« Martin Scorsese
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