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Ta tillbaka ditt liv och din tid! Allt fler av oss dvervéger att prioritera om i livet. Genom att byta
karridr eller jobba mindre vill vi vélja bort pengar och prylar till forman for tid och livskvalitet.
Men hur funkar det egentligen att leva ett nervéxlat liv? Och var borjar man? I Véxla ner ger
egenforetagaren och entreprendren Karin Lilja handfasta tips for dig som vill vixla ner och gora
det med stil. Med utgangspunkt i praktisk vardagsekonomi och egna erfarenheter beréttar Karin
hur du far pengarna att racka utan att gora avkall pa vare sig livsnjutningar eller bekvamlighet.
Bokens tips dr uppdelade pa teman som boende, mat, ndje och motion. Ta del av nedvéxlingens
matematik, dir medvetna val gor att du kan méa béttre, spara pengar och fa mer tid - samtidigt!
Hur stort steget blir for dig beror pa hur manga val du vill géra. Men oavsett var du borjar, sa blir
manga sma val snart ett jattekliv. KARIN LILJA levde ett hektiskt storstadsliv som
tidningsredaktor, radiopratare, forfattare, foreldsare och dotcom-entreprenor nér hon en dag
hoppade av jobbkarusellen och omvérderade sin tillvaro. I dag bor hon i skanska Hoor, frilansar
som webbredaktor och har gott om tid for sina intressen, familj och vénner.
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