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Barndietisten Sara Ask samlar hér allt du behover veta: fran den forsta smakportionen till
fullfjidrad matglidje.

Hon reder ut myter och missuppfattningar och blandar de senaste forskningsronen med egna
erfarenheter fran tva decennier som dietist.

Denna handbok rymmer allt om néringsldra, BLW-metoden, képt vs hemlagad barnmat, gluten
och allergier, matkrangel, lyh6rd matning, smakutveckling och mycket, mycket annat.

Har bjuds ocksa pa massor av praktiska tips och smakrika recept: smakportioner, bra mellanmal
och gemensamma middagar for dig och ditt barn.


http://ebook-now.com/book?keyword=Barn+och+mat+:+fr�n+smakportion+till+�ta+sj�lv&isbn=9789188671653&lang=se&source=firebase

Sara Ask dr barndietist och kokboksforfattare, bl.a. till succéboken Mera vego.

Lisarreaktioner:

"Den mest vélskrivna och mest givande bok inom temat mat som jag har métt. For mig har den
precis allt."

BVC-skoterska

"Det rader en positiv stdmning och forfattaren formedlar kénslan av att allt 16ser sig. Puuh!"

Forélder till 5-ménadersbebis

"Jag gillade verkligen boken. Gillar att det skrivs om att dta vegetariskt med barn."

Forilder till 6-ménadersbebis
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