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5...4...3...2 ... 1 —sitt igang! Kan det verkligen vara sa enkelt?

Ja, faktiskt. 5-sekundersregeln lar dig hemligheten bakom att 6vertala den som brukar sté i vigen
for din framgang — dig sjilv. Vi forlitar oss ofta pa att andra — foréldrar, ldrare, véinner och
mentorer — ska peppa oss och hjélpa oss att nd bortom véra riadslor for att leva ut var fulla
potential. Mel Robbins visar oss hur vi istéllet kan hamta kraften inom oss sjélva.

Genom forskning och fantastiska exempel pa hur andra har gjort lér du dig hur 6gonblicken da du
kan driva dig sjélv att né langre fungerar. Det tar bara fem sekunder, och varje gang du gor det ar
du i gott sillskap — miljontals ménniskor anvénder sig av Mel Robbins 5-sekundersregel.
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