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DoBra Kortleken ér ett verktyg som hjélper till att reflektera kring och samtala om fragan "Vad &r
viktigt 1 livets slutskede?"

Kortleken innehdller 37 pastaenden om sadant som kan vara viktigt for en i livets slutskede, som
t.ex. "att vara fri frdn smérta", "att ha ordning pa min ekonomi" och "att ha mina narmaste kring
mig". Det finns &ven mojlighet att ldgga till egna alternativ om man tycker att nagot saknas bland
de fortryckta pastdendena. Kortleken kan vara till hjélp for reflektion och samtal med andra,
exempelvis nirstaende eller vard- och omsorgspersonal, om vilka aspekter kring livets slut som é&r
viktiga for en.

Kortleken, som utvecklats av intresseorganisationen Coda Alliance 1 USA, har 6versatts och
anpassats till svenska forhallanden inom forskningsprogrammet D6Bra vid Karolinska Institutet
och Umeé Universitet.
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