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15 ar som personliga trédnare — den hédr boken sammanfattar vara viktigaste erfarenheter och den
kunskap vi samlat pa oss — det som ger riktiga Resultat. I Boken gér vi igenom hur du ska &ta och
trdna for att bygga muskler, bli stark, brénna fett och fa battre kondition. Vi delar dessutom med
0ss av vara bésta motivationstips samt en del specialtrix att ta till vid behov. Det hér dr boken for
dig som vill ldra dig mer, ta din traning till nya hojder — eller for den som bara vill ldsa en
traningsbok.
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