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Forfattaren Steven R. Gundry ar den framgangsrike hjartkirurgen och forskaren som sadlade om
och blev expert pa restorativ vard och lakning via kosten snarare &n operationer och mediciner.
Han végade ifragasétta vara nuvarande overtygelser och 1 sin forskning gé till killan (naturen) for
att fa svaret pa varfor dessa sjukdomar och symtom 6kar lavinartad. Han sag snabbt goda resultat,
béde hos sig sjdlv och sina patienter ndr han upptéckte det han kallar for véxtparadoxen.

Paradoxen 4r att trots att vaxter i allmédnhet dr nyttiga sa bar de ofta skulden for att sd manga
manniskor idag dr sjuka och overviktiga! Bered dig pa att fa alla géngse uppfattningar om vad som
ar en hélsosam livsstil stillda pa huvudet. I boken presenteras inte bara orsakerna till de flesta
hélsoproblem som kan uppsta 1 livet utan dven en detaljerad plan fér optimal lékning (och
viktnedgang).

Bli fri fran uppror och inflammation i kroppen.
Pionjérldkaren Steven Gundry visar vigen

De flesta har hort talas om gluten ? ett protein som finns i vete och kan orsaka omfattande
inflammation i1 kroppen. Vi spenderar miljontals kronor for att undvika gluten i mat och forsoka
skydda vér hilsa. Men tdnk om vi har missat roten till problemet?

I Véixtparadoxen avslojar den vélrenommerade kardiologen och hjartkirurgen Steven R. Gundry
att gluten bara dr en variant av ett vanligt forekommande och vildigt giftigt vixtbaserat protein
som kallas lektin. Lektiner hittar man inte bara i spannmal som vete utan dven i ?glutenfri? mat
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som de flesta av oss skulle betrakta som hdlsosam, inklusive manga frukter, gronsaker, nétter,
bonor och vanliga mejeriprodukter. Dessa proteiner, som aterfinns i kérnorna, fréna, skalen och
bladen pa véxter, dr naturligt designade att skydda vixterna fran rovdjur (dven méanniskor). Nar vi
vél har &tit de, sporrar de en slags kemisk krigsforing i vara kroppar som orsakar inflammation
som kan leda till viktokning och seri6sa hélsoproblem.

Doktor Steven Gundry har framgéangsrikt behandlat tiotusentals patienter fran autoimmuna
sjukdomar, diabetes, lickande tarm, hjartsjukdomar m.m. med ett program som avgiftar cellerna,
reparerar tarmen och ger néring till kroppen. I Véxtparadoxen delar han med sig av det beprovade
programmet med l4sare runt hela jorden.

Den enkla (och skraimmande) sanningen é&r att lektiner finns 6verallt. Tack och lov har Dr. Gundry
enkla sétt vi kan anvéinda for att hacka systemet och undvika dem, sdsom: ?

- Skala dina gronsaker. Lektiner &r koncentrerade i1 véxternas skal, blad och fron. Endast genom
att skala och ta bort frona i gronsakerna (som t.ex. tomater och paprika) minskar innehallet av
lektin. ?

- Handla frukt enligt sdsong. Frukt innehéller farre lektiner nédr den &r mogen, sa om du dter
applen, bér och andra lektinrika frukter nir de &r som mognast minimerar du konsumtionen av
lektin. ?

- Byt rariset mot vitt ris. Fullkorn och fron med ett hart ytterskal ar naturligt utformade for att
orsaka matsméltningsbesvér, de dr ocksa fulla av lektiner.
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