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Anthony William, det medicinska mediet, har hjélpt tiotusentals ménniskor att bli fria frdn
krampor. I sin forsta bok, New York Times béstsiljaren Medial ldkning, avslojade han hur vi kan
ldka oss sjdlva fran manga sjukdomar och den viktiga rollen niringen spelar. Medial lakning
Kostguiden graver djupare in 1 de dolda likande krafterna i frukt och gront och forklarar hur vi
kan ta tillvara pa4 dem och foréndra vara liv pa végen. Du far bland annat: Kritisk information om
specifika faktorer som bidragit till 6kningen av sjukdomar och hur vi kan skydda oss. Kunskap om
mat som kan reparera ditt DNA, boosta ditt immunforsvar, forbdttra din mentala hélsa,
neutralisera ph-virdet i kroppen, skydda dig fran andra ménniskors negativa kénslor och mycket
mer. Tekniker for att forstarka den helande kraften i frukt, gronsaker, orter, kryddor och vild mat
fran naturen for dina individuella behov. Det hér 4r inte en vanlig bok om ndring. Hér far du
Andens perspektiv, rosten som beréttar for Anthony hur det hiar med hélsa och ldkning fungerar,
och det skiljer sig ofta dramatiskt fran den konventionella medicin som vi dr vana vid. Anthony
lyfter fram 6ver 50 olika livsmedel fran naturen som kan ha en otroligt effekt pa var hilsa och
berittar om deras egenskaper, symtom och tillstdnd de kan avhjélpa samt vilka kédnsloméssiga och
andliga fordelar maten bdr. Du far upptécka: Varfor vilda blabar ar ateruppstandelsens mat ,
sparris dr ungdomens kélla och citroner kan fa dig pd battre humor nér du har fatt déliga nyheter.
Den bésta maten att &dta for att lindra gallsten, hogt blodtryck, hjarntrétthet och hundratals andra
symptom och tillstdnd. De speciella likande krafterna i kiwi, gurka, kokosnot och mycket mer.
Orsakerna bakom matsug och begér, hur vi kan anvinda stress till var fordel samt fruktens roll for
fertiliteten. Finn &ven ldckra recept for att lindra hundratals olika symptom och tillstand, till
exempel: AUTOIMMUNA SJUKDOMAR CANCER DIABETES
MATSMALTNINGSPROBLEM VIKTUPPGANG SKOLDKORTELPROBLEM
TROTTHET/UTMATTNING ANGEST SOMNLOSHET MATALLERGIER INFERTILITET
MIGRAN INFLAMMATION BORRELIA MINNESFORLUST
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