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Halsa varje ny dag med kraft och dnglamod Om hur vi kan inforliva énglarnas gladje och mod, och
dra lardom ur vara erfarenheter handlar de 365 betraktelserna, avsedda att inspirera och vicka nya
tankar infor varje ny dag. Livets svarigheter - bade de stora och de smi - kan upplevas och
betraktas ur manga olika perspektiv, stress pa jobbet, gril med nira och kédra, missngje, svek,
skuld och énger, sorger och tillkortakommanden far andra proportioner nér man ser dem fran
anglarnas synvinkel.

Boken innehéller tankevickande citat, underfundiga betraktelser 6ver allmdnméanskliga foreteelser
i livet och inspirerande andliga Gvningar.

Forfattarna uppmuntrar oss att tycka om oss sjélva oavsett vilka misstag vi begér. "Matte vi alltid
gora misstag," sdger de, "men inte nddvéindigtvis samma hela tiden." Med édnglarnas visdom lér vi
oss att skratta at oss sjdlva, leva i 6gonblicket, lagga var energi pa rétt saker och folja hjértats rost
genom att utnyttja vart eget dnglamod och méta varje ny dag livsbejakande och kérleksfullt.

Terry Lynn Taylor, beréttar att hon levt med dnglar vid sin sida sedan hon var barn. Hon &r en av
vérldens mest framstaende forfattare inom omradet och har flera bocker bakom sig, bl a Ljusets
budbérare och En éngel pa jorden.

Mary Beth Crain dr journalist och medforfattare till Angel Wisdom och har skrivit The Tao of
Negotiation.
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