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Att varda sitt inre liv, utveckla sin intuition, kreativitet och visdom blir viktigare i det nya
samhéllet &n inhdmtandet av faktakunskaper och allménna fiardigheter. Det handlar om att hitta
balans i tillvaron, att lata kropp, sinne och sjdl samspela.

En helgjuten ménniska &r till storre gladje for sig sjdlv och andra, i privatlivet och yrkeslivet - det
giller inte minst for dem som innehar ledande och ansvarsfulla positioner i foretag och samhéllsliv.
For att uppna mal som dessa kravs bade sjalvinsikt och forstéaelse, vigledning, redskap och
metoder.

Inner Life Design dr din oumbérliga hjélp pa vigen! Forfattarna delar generdst med sig av egna
erfarenheter, ger rad, formedlar fakta och senaste ron inom ménniskovetenskaperna: psykologi,
personlighetsutveckling, hélsofragor och ledarskapsfilosofi. Forfattarna ser IT-samhéllet
fantastiska mdjligheter men ocksa dess baksidor, som stress och utbriandhet, och visar pa hur de
kan motverkas. De stora globala problemen, allas vart gemensamma ansvar for livsbetingelserna
och ménsklighetens Gverlevnad, berdrs ocksa.

Boken &r en guide for dig som vill g& vidare i arbetet att skapa ett fullodigare liv - en fungerande
Inner Life Design!

Mats Wallin har 1 17 ar arbetat pa ledande postition inom néringslivet, bl a som VD f6r Guldfynd.
Robert Thorburn #r verksam som officer vid Berga Orlogsskolor.
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