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Boken ér for stor for att laddas upp som ebok. Om du vill ha en hoguppliist version av
boken kontakta Nicotext och visa kvitto pa kop av ebok sa mailar vi dig hogupplost version.
Mvh Nicotext, info@nicotext.com

Den fysisk ken finns att ko 4 Adlibris, har!
Den fysisk ken finns att ko 4B hér!

Den Nakna Hdilsan ér den definitiva guiden till naturligt vdlméende. Naken for att allt onddigt, alla
trender och moderna dieter dr bortkastade. Kvar dr kdrnan, den du dr, en urménniska 1 moderna
klader. Nar nagot dr naket sa &r det avklétt, strippat, avskalat och minimalistiskt. I ett naket
tillstdnd finns det inte utrymme for nigra dverflodiga attribut eller lagar.

Om boken i media:

"I Den Nakna Hdilsan vill Colting skala bort allt on6digt och paminna oss om hur vi levde som
stendldersmanniskor. Mycket ar sunt fornuft, som att man ska ha balans mellan somn, fysiskt
aktivitet och mat for att ma bra. (...) Den vécker nyfikenhet, irritation och fragor. Vilket ar precis
det Jonas Colting vill."
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