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Ar din partner tystlaten, navelskadande och ovillig att héinga med ut pa krogen eller folja med pa
stora sldktkalas? Brukar hon eller han undvika afterwork med kollegorna och tillbringa kvéllarna
med att ldsa en bok uppkrupen i favoritfatljen? Tar det evigheter att fa svar pa de enklaste
fragorna?

Lugn, din partner dr troligen bara introvert.Och &ven om det &r helt ofarligt kan det vara bra for
dig att veta vad introversion innebdr och hur ni bast utvecklar er relation i en positiv och
karleksfull riktning. Det &r inte ldtt att fa ett forhallande att fungera 6ver huvud taget i dagens
samhille, med all stress och alla krav, och det blir inte littare av att vara varandras mentala
motsatser.

Men kirleken dvervinner allt, eller hur?

Genom att pedagogiskt beskriva era olikheter, ge konkreta tips och rdd och visa pa tydliga
exempel ur vardagen later Anders Nyman dig ldra kdnna din partner béttre. Du kommer fa en 6kad
forstéelse for dennes personlighetsdrag. Forfattaren uppmanar dterkommande till dialog, for nér ni

borjar prata om hur ni kinner, hidnder det spannande saker.
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