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Epidemin av psykisk ohiilsa dr en folksjukdom som hénger tétt samman med vésterlandsk
matlagning. I Happy Food ser vi hur vidlmaendet gér att paverka hemma i koket.

I denna bok guidas ldsaren pedagogiskt och underhallande genom den allra senaste medicinska
forskningen. Ddr andra bocker slutar i tarmen, borjar Niklas Ekstedts & Henrik Ennarts
revolutionerande exposé just dir, eftersom dér finns fler nerveeller &n ndgon annanstans utanfor
hjarnan.

Happy Food @r en kompanjon 1 vardagen dven utanfor koket med handfasta och inspirerande rad.
Ekstedt och Ennart navigerar elegant mellan allt frin ma bra-shoten att starta dagen med och
humorhojande rétter till super-rodbetsjuicen som dven fungerar som viagra.

Niklas Ekstedt dr en av Sveriges mest uppskattade kockar samt restaurangchef och grundare av
era stjarnkrogar. Han ar dven kind fran matlagningsprogrammet Niklas Mat pa SVT och har nétt

internationella framgéngar genom brittisk och amerikansk tv.

Henrik Ennart 4r medicinsk vetenskapsjournalist for SvD. Varen 2017 skrev han en artikelserie
om hur vi kan &ta oss lyckligare som blev en av SvD:s mest ldsta texter.
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