Tva hal i huvudet och ett mirakel : om triningen, tankarna,
somnen och att hantera sin cancer Pamela Andersson

PR

i QN NG

& PAMELA ANDERSSOHN §

TVAHALI
4 HUVUDET &
& ETT MIRAKEL §
- Cim TRAMINGEN, TAREARNA, ’

q  SOMNER OCH ATT HANTERS
SIM CAHCER

Ladda ner PDF

Tva tomma, svarta hal. Det &r beviset pa att under sker. Pa att det finns mirakel. Och beviset for
att jag fick uppleva ett.

Den 3 juli 2012 611 Pamela ihop i1 joggingsparet och fick diagnosen hjarntumor. Sedan dess har
hon kdmpat for sitt liv. Genom stralningar, haravfall och otaliga cellgifter har Pamela tagit
trianingen, somnen, kosten och tankarna till hjdlp for att orka igenom behandlingarna bade fysiskt
och psykiskt. Men framst har kampen skett genom att leva sjilva livet genom gléddje och
motgéngar, genom skratt och grat. Men mest skratt. For Pamela vet att ta vara pd varenda minut
av det liv hon kadmpar for att fa ha kvar.

Har berattar Pamela pa sitt engagerande, starka och gripande sétt om sin egen cancerresa. Om hur
hon genom sin positiva instéllning till livet och sitt nitiska arbete med tréning, somn och inte minst
tankarna pa ett mirakulost sétt har tagit sig fran att leva med en hjirntumér som inte gar att
operera till att den &r helt borta och det nu bara &dr tva hal i huvudet kvar. Livet, kérleken och en
outsinlig glod och kémparanda har varit Pamelas bundsforvanter i kampen mot déden.

Pamela Andersson dr chefredaktor pa tidningen Topphélsa. Hon arbetar ocksa som foreldsare och
ar ambassador for cancerfonden och har tidigare utkommit med boken Jag ska inte do idag.

Sagt om Jag ska inte d6 i1 dag: Gripande, naket och bitvis vansinnigt roligt Pamela har skrivit en
makalds hyllning till livet Liza Marklund
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Drastiskt, roligt och fruktansvirt sorgligt. Jag ska inte do i dag 4r en vélskriven styrkeberittelse
med graten i halsen och kérlek i hjartat. Amelia Adamo
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