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Hur du slutar ligga tid du inte har pa folk du inte gillar och pa saker du inte vill gora. En
kéftsmiéll for alla 6verpresterande.

Ar du sonderstressad, 6verbokad och utled pé att vara alla andra till lags men inte dig sjilv? D4 dr
det dags att sluta giving a f *ck.

Sarah Knights briljanta, roliga och praktiska handbok, som &r dversatt till mer dn femton sprak,
forklarar hur du skakar av dig ofrivilliga masten, skam och skuld och i stéllet bryr dig om de

manniskor och aktiviteter som gor dig lycklig.

Hennes anvéndarvénliga tvastegsmetod for att sluta be om ursékt och for att rensa i den mentala
roran kommer att frigora dig fran méngder av masten.

Boken handlar om allt fran familjedraman till hur man far en bikinikropp (man bryr sig inte). Den
kommer att ge dig tid, energi och pengar att lagga pé de saker 1 livet som verkligen spelar roll.

Vad véntar du pa? Sluta give a f *ck och lev det basta liv du kan fa!
Berom for Sarah Knight Genial. COSMOPOLITAN
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Dréplig och verkligt tillimpbar. BOOKLIST
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