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Efter tolv ars dktenskap blev Michael Larsen ldmnad av sin fru och hamnade i en negativ spiral av
sorg, ridsla, dltande och déligt sjalvfortroende. All energi gick at till att anpassa sig till en annan
ménniskas beslut, istillet for att ta tag i sitt liv och betrakta det som sitt och inte bara deras.

Michael ér relationscoach och mental radgivare, utbildad i psykosyntes och socialpsykologi med
10 ars klienterfarenhet. Trots det kraschade hans liv. Terapi, vanner och den egna viljan tog
honom upp igen. Idag driver han den vélbesokta bloggen separation.se dir han hjédlper ménniskor
som gér igenom en separation eller skilsméssa.

En majoritet av alla som inleder ett forhallande, blir sambo, forlovar eller gifter sig kommer att pa
sikt att ga skilda viagar. Bakom statistiken ligger raserade drémmar om en gemensam framtid.
Vare sig separationen dr ett 6msesidigt beslut eller sker pa initiativ av ena parten ar det forenat
med stor smérta. Hur hanterar vi att den vi delat det mest intima och sarbara 1 var person med, inte
langre 4r den vi kan anfortro oss 4t?

Kombinationen av min egen erfarenhet fran en skilsméssa och min bakgrund med 20 ars erfarenhet
inom psykosyntes gor att jag forstdr mekanismerna i vad som hiander med oss under en separation
och vad vi behover for att ldka. Nér vi befinner oss mitt uppe 1 en kris, eller i efterdyningarna av
en, dr en av de stora hjdlparna just igenkdnning. Att se och kénna att vi inte dr ensamma 4r en
oerhord betydelsefull del av ldkningen. Under den enorma stress som en separation innebér
behover vi standig paminnelse om att det finns ett liv som véntar pa oss efter uppbrottet.

Den hér boken &r skriven av mig som man och kommer naturligtvis dérfor att vara firgad av en
mans syn pa relationer, skilsméssa, separation och karlek. Du kommer sékert att kénna igen dig i


http://ebook-now.com/book?keyword=Skiljas+utan+att+f�rlora+sig+sj�lv&isbn=9789188529824&lang=se&source=firebase

en hel del av det jag skriver, men emellanat dven stélla dig fragande till vissa mina pastdenden och
funderingar. Det &r helt i sin ordning! Ibland &r det inte svaren som dr det avgérande utan frdgorna
som vécks.
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