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En banbrytande bok for att lyckas med sin presentation och na fram med sitt budskap.

Det ségs att de flesta ménniskor hellre skulle d6 &n att tala infér en grupp. Det stdmmer troligtvis
inte om de tva alternativen verkligen stills mot varandra, men ett faktiskt och verkligt problem é&r
att vildigt minga kénner sig orimligt nervosa och har till och med stark oro och angest infor
offentliga framtrddanden, stora som sma.

Vi har fatt ldra oss att 16sningen ar mer retorik. En sanning som véldigt fa ifragasitter. Att om man
bara trénar sig till réatt kroppssprak, en logisk presentation och att argumenten kommer 1 rétt
ordning sé l6ser vi problemet. Retorik handlar om att vi ska vara perfekta som presentatdrer. Men
vi ménniskor tror inte pé perfekta presentationer. Vi tror pa ékta personer.

Slapp retoriken - fokusera pa publiken uppmanar oss att sluta fokusera pé retoriken eftersom den
forlamar och hammar oss med mallar och regler som néstan enbart fokuserar pa dig som talare
istdllet for pa dem du vill nd. Du féar rad och tips pa hur du verkligen kan na fram. Om du ska
lyckas na fram till din publik, méste du flytta fokus fran dig sjélv. Nér du gor det minskar du ocksa
trycket pa dina axlar och du kommer att kénna mindre nervositet och oro.

Anna Bellman har modererat och talartranat vd:ar, forséljningschefer, kommunikationschefer och
projektledare. Hon moter regelbundet manga som dr omotiverat rddda och ibland vittnar om néra
doden-upplevelser nér de ska hélla en presentation. Med den hér boken vill hon utmana och ge dig
hjalp sé att du kan forbereda dig pé ett nytt sdtt, ett sdtt som kommer att hjilpa dig briljera nér du
ska presentera. Och att njuta av det!

Slépp retoriken - fokusera pa publiken. Det kommer hjélpa dig att na fram.
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