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F6lj med och tréffa yogabarnen! Familjelivet kan vara stressigt ibland, men da &r yoga ett bra sétt
att varva ner bade for Gry ute i tradgarden och Hedvig i badkaret. Och nér du har sett allt som
yogabarnen kan gora dr det din tur att forsoka sjilv! Yoga ér en fantastisk aktivitet for hela
familjen och har en vildigt lugnande effekt verlag. Att gora yoga forbattrar bade koordination
och hélsa samtidigt som det 6kar vélbefinnandet. Dessutom ér det roligt!Jag élskar att géra yoga
med mina barn, men jag &dr ingen yogaldrare. Texten och illustrationerna i den hiar boken har
godkénts av en behorig yogainstruktor, men Yogabarnen ér inte skriven som en instruktionsbok.
Yoga ér nagot kul som du kan gora med dina barn sé tank pé att inte limna dem utan uppsikt nér
de provar de olika positionerna. Hoppas att ni far en mysig stund tillsammans nér ni ldser boken
och traffar mina fina yogabarn. Fearne X
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