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Kommer du ihdg vem du var innan du blev allt det ddr som andra sa att du borde vara? Det ar s&
l4tt att tappa bort sig sjélv i en vérld full av sociala medier och forvantningar. Och du ar verkligen
inte ensam. For mig tog det ett halvt sekel innan jag hittade min viktigaste superkraft. Jag ar
tydligen en »natural floater«. Det forstod jag helt nyligen efter att ha anmélt mig till en crawlkurs.
Plotsligt insag jag att just det séttet att tackla varlden att hitta ett perfekt flytlige har varit min
filosofi genom allt i livet. Vilka dr dina inre superkrafter? Vad behéver du for att hitta dem? Hur
gor Sveriges bésta chefer, ledare och coacher for att hjdlpa méanniskor vixa och hitta sina inre
motorer? I den hér boken far du méta manga av dem: Mia Tornblom, Christina Stielli, Katrin
Sandberg, Martina Montelius, Frida Boisen med flera. Och de bjussar generost pa sina egna
vardagstricks och insikter. Min forhoppning &r att du genom den hér boken ska hitta dina
personliga superkrafter och fa en aha-upplevelse. Genom att forenkla véra liv kan vi pa riktigt hitta
vara personliga livssyften. Och forst d& kan vi dga vara liv och var tid. HILLEVI WAHL é&r en
mycket omtyckt och méngfacetterad foreldsare som alltid gor stort intryck pa sin publik. Hon har
en bakgrund som journalist och kronikor 1 flera av Sveriges storsta tidningar. Genom ett antal
bocker, kronikor och tv-program har hon blivit en stark och viktig samhallsrost. Pa senare ar har
hon dven visat sig vara en sann inspiratdr inom omradena ledarskap, arbetsgléddje, traning och
hélsa.
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