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I Hdistar och hdstfolk fran Hdlsingland beréttar Meta Sjodin i ord och bild om ménniskor som
lever néra hésten, hur det var pa héstkarlarnas tid och hur héstlivet ser ut i dag nér ridning utgor
den nést storsta ungdomssporten i landet och 90 procent av de aktiva &r tjejer. Kontakten med
hésten kan vara skillnaden mellan att orka kliva upp ur séngen eller inte och ar en relation som
blivit livsviktig friskvard for ménniskor i olika éldrar.

Med vackra bilder och intressanta berittelser lyckas Sjodin sammanfatta histens stora betydelse
och ge oss en inblick i denna fascinerande vérld.

Meta Sjodin dr fotograf och ldrare inom foto och media pa gymnasie- och folkhogskola. Medlem
i Svenska Fotografers Forbund samt Bildbyran SYNK Norrlands bildbyra. Hon arbetar for
tidskriften Medicinsk Access, tar brollopsbilder och har varit med pa utstéllningar vid ett flertal
tillfillen. Nu 4r hon aktuell med bade en bok och en fotoutstillning, pa Jamtli Cafe i Ostersund,
med bilder fran histens och histfolkets vérld. Utstéllningen 6ppnar den 5 maj 2019.
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