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Inflammation roten till sjukdom

Det hér dr en bok for den hélsointresserade ldsaren som tycker om att ta till sig ny och faktarik
information kring medicin och hélsa, och som gérna vill ha den vetenskapliga grunden bakom nya
ron.

Forfattarna gor ett djupdyk i1 vad som hénder 1 kroppen nér man dter och lever fel, och borjar med
grundldggande och faktaspédckad information kring cellers uppbyggnad och funktion,
matsméltningen, energireserven och véra fettdepaer, aptitreglering, sjukdomar och insulinresistens.
Direfter glider de 6ver 1 varfor en hart tranande atlet l4ttare blir sjuk, varfor en medelalders man
far IBS, diabetes typ-2 och hogt blodtryck, varfor en person som gétt linge med obehandlade
provsvar far hjartinfarkt och hjarnblodning och sist men inte minst; varfor somliga drabbas av
cancer. Vad far cancern att fista och hur lang tid tar den att utveckla och varfor.

Det allra viktigaste &r alltsd inte hur man ska dta for optimal hélsa, utan att 6ka den allménna
forstéelsen for vad som hinder i kroppen nér den inte fungerar som den ska. Utan pekpinnar men
med rikligt med exempel guidar vi ldsaren i att forsta hur han eller hon kan paverka sin egen kropp
och hilsa genom att gora smartare val i vardagen.

Idag vet man att grundorsaken bakom de allra flesta sjukdomar &r inflammation, men &ven friska
och symptomfria ménniskor kan lida av hormonrubbningar och forhéjda inflammationsmarkorer.
Det visar sig ofta som mer eller mindre subtila problem med 6vervikt, haravfall, trotthet,
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somnsvarigheter, koncentrationssvarigheter, depression, oro eller infertilitet. Att ddmpa
inflammation dr dérfor en nyckel i att ma bra och vara sa frisk man kan vara.

Kostraden vi blivit serverade de senaste decennierna har varit helt fel, och &r en bidragande orsak
till kad frekvensav bade fetma, diabetes och beroendesjukdomar. Over 10% av svenska kvinnor
lider av oftrivillig infertilitet, var tredje vuxen 6ver 40 har problem med ledsmértor och vad som
tidigare kallades for aldersdiabetes drabbar numera dven barn och unga. Allt fler sjukdomar pekar
mot inflammation som rotorsak och darfor skrev vi den hér boken for att 6ka forstaelsen for hur
inflammation uppstér och vad man kan gora sjdlv for att lika.

Om forfattarna

Martina Johansson é&r forfattare och civilingenjor inom medicinsk teknik som arbetar som
vetenskaplig redaktor. Ralf Sundberg ar ldkare, docent, forfattare och foreldsare. Bada arbetar
regelbundet med folkhélsa via sociala medier, event och forelédsningar for att hjélpa ménniskor att
hjdlpa sig sjélva.
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