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Nu kommer en av de mest sélda hélsobockerna 2017 1 pocket!

Nu pratar alla maghélsa, och nigra av de forsta var Lars-Erik Litsfeldt och Patrik Olsson som med
sin bok revolutionerade mangas hélsa, vikt och blodsocker. Den nya metoden gér ut pa
lagkolhydratmat med tilligg av sadant som for med sig goda magbakterier sd som surkal eller
yoghurt. Till detta ldggs magbakteriernas egen foda, resistent starkelse, ofta i form av bonor.

Det finns forskare som anser att vi idag bara &r i bérjan pa en kunskapsrevolution nir det géller
mikrobiomet (kroppens egna bakterier). Det forskas om att kunna bota typ 2-diabetes och
overvikt med bakterier men innehéllet i den hir boken handlar om den naturliga vdagen. Den vég
som kan paborjas idag och inte om tio ar med likemedel.

En stor del av boken tas upp av recept, tips och instruktioner om hur man till exempel syrar sina
egna gronsaker. Den innehéller ocksa tips och rdd om vilken traning som hjélper till att maxa
resultatet.

"Nar kostpionjdrerna Litsfeldt och Olsson tar klivet in 1 tarmbakteriernas vérld blir resultatet en
modernare kosthallning med turboeffekt. Spannande och helt 1 fas med den senaste forskningen!"

Henrik Ennart, Svenska Dagbladet, forfattare till Happy Food
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